CERE LA PACHET
PORTIA NECONSUMATA
LA RESTAURANT!

Daci nu consumi toata portia
primitd la restaurant, roaga
chelnerul sa-ti impacheteze ceea ce
a rimas pentru acasd. Vei economisi
nu doar bani, ci si vei contribui la
reducerea amprentei de carbon!

FOLOSESTE-TI
IMAGINATIA!

Cénd iti pregatesti o gustare, poti
modifica reteta dupa bunul plac
adiugind noi arome, ingrediente.
Chiar si parti din alimente la care nu
te-ai fi gindit vreodatd ca pot fi
integrate In preparate.

HRANESTE PLANTELE
DIN GRADINA!

Resturile alimentare, precum cojile
de oud, de cartofi, inclusiv zatul de
cafea si frunzele de ceai, pot fi
transformate in compost pentru
plantele din gradina, fiind un
ingrisamant bogat in nutrienti.

DONEAZA!

Cand ai exces de alimente preparate

sau ingrediente crude ce pot fi utilizate

in sigurantd, poti sa le donezi
organizatiilor, fundatiilor, spitalelor
sau persoanelor defavorizate!

STIAI CA...?

O treime din alimentele
produse la nivel global
sunt pierdute sau risipite?

Cand risipim alimentele,
risipim si toate resursele
folosite pentru cultivarea,
procesarea, transportul si
comercializarea lor?

Nu uita!
Mancarea reprezinta mult

mai mult decit ceea ce este
in farfuria noastra!

https://www.madr.ro/

MINISTERUL AGRICULTURII
SI DEZVOLTARIT RURALE

IA ATITUDINE!
SPUNE STOP

RISIPEI

ALIMENTARE!




